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Расписание занятий на 2023/24 уч. год 

Дни 

недели 

время I младшая 

группа 

 «Растишки» 

время II младшая 

группа 

«Непоседы» 

время средняя группа 

«Затейники» 

время средняя 

«Почемучки» 

время старшая группа 

«Знайки» 

время подготовительная 

группа 

«Талантошки» 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00-9.10 

 

 

 

9.30-9.40 

Познавательное 

(окружающий 

мир) 

 

Музыка 

 

 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

Физическое 

развитие 

 

Рисование/ 

Лепка 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.50 

Познавательное 

(окружающий 

мир) 

 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.20 

 

 

10.00-10.20 

Музыка   

 

 

Физическое развитие  

9.00-9.25 

 

 

10.35-11.00 

Математика  

 

 

Физическое развитие 

9.00-9.30 

 

 

9.50-10.20 

  

10.30-10.50 

 11.00-11.20 

 

11.10-11.40 

Познавательное 

(окружающий мир) 

 

Музыка 

 

Юность  

 

 

Физическое развитие 

на воздухе 

 

15.40-16.05 

 

 

Аппликация/ 

конструирование 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

 

 Плавание (1п) 

Плавание (2п) 

 

Рисование (1п) 

 

Рисование (2п) 

9.00-9.15 

 

9.35-9.50 

Математика 

 

Музыка  

 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

Математика 

 

 

Рисование/ 

Лепка 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

10.10-11.00 

 

Математика  

 

 Плавание (1п) 

Плавание (2п) 

  

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

Музыка 

 

Обучение грамоте  

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

Математика  

 

Лепка  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

«Азбука 

безопасности» 

15.40-16.05 

 

Познавательное 

 (окружающий мир) 

 

С
р

е
д

а
 

9.00-9.10 

 

 

9.20-9.30 

Физическое 

развитие 

 

Речевое развитие 

 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

 

9.20-9.35 

 

 

9.45-10.00 

 

Плавание (1п) 

Плавание (2п) 

 

Аппликация/ 

конструирование 

(1п) 

Аппликация/ 

конструирование 

(2п) 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Музыка  

 

Аппликация/ 

конструирование  

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

Речевое развитие 

 

Рисование/Лепка  

 

 

9.00-9.25 

 

10.10-10.35 

10.45-11.10 

 

Математика  

 

Плавание (1п) 

Плавание (2п) 

  

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20.10.50 

 

 

15.40-16.00 

16.10-16.30 

Обучение грамоте  

 

Рисование  

 

Музыка 

 

 

Юность 

15.40-16.05 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Азбука 

безопасности» 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

 

Математика  

 

Музыка 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

Физическое 

развитие 

  

 

Речевое развитие 

  

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

 

 

Речевое развитие 

 

Плавание (1п) 

Плавание (2п) 

 

 

9.00-9.20 

 

 

9.40-10.00 

Аппликация/ 

конструирование  

 

Музыка  

 

 

 

9.00-9.25 

 

10.10-10.35 

 

Речевое развитие 

 

Музыка  

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

 

10.30-11.00 

11.10-11.40 

  

15.40-16.50 

Математика  

 

Аппликация/ 

конструирование 

 

 

Плавание (1п) 

Плавание (2п) 

  

ДЭБЦ 

 

15.40-16.05 

 

 

 

Рисование/Лепка 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

 

 

9.20-9.30 

 

Физическое 

развитие 

 

Лепка 

 

9.00-9.15 

 

 

9.30-9.45 

Познавательное 

(окружающий 

мир) 

Музыка  

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Музыка  

 

Физическое 

развитие 

9.00-9.20 

 

 

 

10.00-10.20 

Познавательное 

(окружающий мир) 

 

 

Физическое развитие 

9.00-9.25 

 

 

9.00-10.10 

 

10.20-10.40 

10.50-11.10 

 

11.10-11.35 

Познавательное 

(окружающий мир) 

 

ДЭБЦ 

 

Юность 

 

 

Физическое развитие 

на воздухе 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.30-11.00 

 

Речевое развитие 

 

Познавательное 

(окружающий мир) 

 

Физическое  

развитие 

 

И
т
о

г
о

 

   

 10 занятий по 10 

минут, перерыв 

не менее 10 

минут 

 10 занятий по 15 

минут, перерыв 

не менее 10 

минут 

 10 занятий по 20 

минут, перерыв 

не менее 10 

минут 

 10 занятий по 20 

минут, перерыв не 

менее 10 минут 

 14 занятий по 25 

минут, перерыв не 

менее 10 минут 

 15 занятий по 30 

минут перерыв не 

менее 10 минут 



 

 

 


